
編號編號編號編號                    課程名稱課程名稱課程名稱課程名稱 /  /  /  / 內容內容內容內容                        學費學費學費學費    
 

R001 暑期羽毛球、乒乓球班        10 堂 / 10 小時 

初班 – 初學者 ＄980 

R002 暑期羽毛球、乒乓球班        10 堂 / 10 小時 

訓練班 – 曾參加相關課程 ＄980 

R003 暑期羽毛球、乒乓球班         6 堂 / 12 小時 

訓練班 – 曾參加相關課程 ＄980 

R004 
暑期幼兒羽毛球、乒乓球班     6 堂 / 6 小時 

配合輕鬆遊戲及正規技巧訓練 

培養幼兒打球興趣（適合 4-6 歲幼兒參與） 

 

＄980 

R005 

羽毛球、乒乓球訓練班         6 堂 / 12 小時 

中級 – 提升個人技術，甄選後直入本會代表隊 

須打球一年（校隊學員優先） 
 

高級 – 重點體能與技術訓練，直入本會代表隊 

須打球二年（校隊學員優先） 

＄980 

R006 

羽毛球、乒乓球集訓營         2 日 / 1 夜 

香港長洲舉辦，進行體能及技術培訓。與中國 

廣州省隊教練合作，以中國運動員方式進行訓 

練。營隊活動包括燒烤，讓學員在苦練過後可 

輕鬆一番。費用包括訓練及宿費，交通費自備 
 

(A 班) 29、30/ 7    (B班) 26、27/ 8 

＄600 

R008 
羽毛球、乒乓球 – 自組班     6 堂 / 6 小時 

凡 3 名學員一同報名，可要求本會安排指定之 

訓練時間及地點 
＄980 

以上課程適合以上課程適合以上課程適合以上課程適合 7777    ----    14141414 歲學員參加歲學員參加歲學員參加歲學員參加    

Guo Sui United Association – GSUA 國粹體育聯會國粹體育聯會國粹體育聯會國粹體育聯會 

2013 暑期推廣 

或   

2013暑期，本會於以下地點開辦暑期 及 訓練課程 

請進入網頁 www.gsua.com.hk 親覽各活動推廣 

或   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

               

                 

             圖片只供參考 

             不可與實物作 

                 比對 

 

 

 
 

 

 

注意事項 
 

● 本會在特殊情況下保留更改 或 取消課程及活動之權利。 

● 除課程取消外，一經報名並繳費，學員不得轉名、改班或退回學費。 

● 如有疑問，請向有關機構查詢或致電 3178 9919。 

● 第一堂之集合地點為該活動場地之正門大堂。 

● 所有課程，於第一堂課前 3 日，本會將致電參加者，通知上課事宜。

並於第一課當日，另派發上課時間表。 
● 訓練班不設補堂。暑期班可獲一堂事假補堂，補堂時間及日期由本會

決定。學員請按時出席，如要求調堂，請向教練查詢。 

    

合辦機構合辦機構合辦機構合辦機構            

報名及查詢報名及查詢報名及查詢報名及查詢 

 

 

 
 

 
 

全 國 多 達 268 家 代 理 及 經 銷 商，遍 佈 30 多 個 省 份。於 韓 國 、

日 本 、 台 灣 、 馬 來 西 亞 、 越 南 、 菲 律 賓 、 俄 羅 斯 設 銷 售 點 。

請 到  ht t p : / / gsua . com. hk / bonny / i ndex . php 觀 看 最 新 產 品 。  

 

 
 

於 本 港 開 設 多 家 專 門 店 及 特 許 店 ， 舉 辦 並 贊 助 多 個 大 型 比

賽 ： 與明愛合辨「波力盃」羽 毛 球分齡賽 、 與 理工大 學 合辨

「亞 洲 大 學生邀請 賽」推廣「 BONNY」品牌。  

國粹文體 - 官涌總店：九龍佐敦寶靈街 52 號地舖 A 

 

 

  

本會為「BONNY」體育用品香港總代理。參加本會訓練班學員 

可以 7 折訂購 Bonny羽毛球拍。請向教練查詢及訂購。 
 

如對訓練內容有任何疑問，請電 3178 9919 查詢 

報名須知報名須知報名須知報名須知  

 

 

各家長 本會在於培養學員品行及球技而非旨

在精英教育。本年度暑期學員將可參與 9月開始

深圳南山訓練場、省區訓練。詳情將於課堂中配

發給各學員。 

◄訓練運動員、培訓導師及籌備比賽► 

◄國粹文體：香港總代理► 

學生優惠    特價240 元購買乙對羽毛球 / 乒乓球鞋，請進入 http://gsua.com.hk/bonny/index.php 或到國粹文體 - 官涌店了解球鞋質量 

報名 R001、2、3 暑期班，可以 50元購買 K25 羽拍 / 乒拍 
報名 R005、6、7 訓練班，可低於 5 折購買 bonny高階羽拍 

報名幼兒 R004暑期課程， 
可選擇以下一項幼兒優惠 

以優惠價 80元購買 
幼兒羽毛球拍 

以半價優惠 
報名 9 月幼兒羽毛球班 

� 大埔 太和體育館 

� 大埔 大埔墟體育館 

� 大埔 大埔體育館 

� 荃灣 荃景圍體育館 

� 荃灣 楊屋道體育館 

� 荃灣 西約體育館 

� 青衣 青衣體育館 

� 屯門 良田體育館 

� 沙田 源和路體育館 

� 馬鞍山 馬鞍山體育館 送寶寶打 BALL 過程 VCD 

◄國粹文體 – 運動用品專門店► 

K25 

Powershot Ti-88A/ 99A 

鈦羽拍原價 $684 

學員價 $330 

Smash 15A/ 16A 

攻擊拍原價 $591 

學員價 $280 

� 將軍澳 將軍澳體育館 

� 美孚 荔枝角公園體育館 

� 長沙灣 長沙灣體育館 

� 佐敦 官涌體育館 

� 中國 深圳南山訓練中心 



 幼兒羽毛球幼兒羽毛球幼兒羽毛球幼兒羽毛球、、、、乒乓球乒乓球乒乓球乒乓球班班班班（（（（980 元元元元 6 堂堂堂堂、、、、每堂每堂每堂每堂 1 小時小時小時小時）））） 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

體育館  
活動名稱 星期 時間 堂數/小時 日期 費用 

 

大 埔  
大 埔 體 育 館 (後備太和體育館) $29 

□ R001 羽毛球-暑期初 2, 4 早 10:00-11:00 10/10 16/7-15/8 $980 
□ R002羽毛球-暑期訓 2, 4 早 11:00-12:00 10/10 16/7-15/8 $980 
□ R003 羽毛球-暑期訓 5 午 03:00-05:00 06/12 19/7-23/8 $980 
□ R005羽毛球-訓練中級 5 午 05:00-07:00 06/12 19/7-23/8 $980 
□ R005羽毛球-訓練高級 5 午 05:00-07:00 06/12 19/7-23/8 $980 
□ R003羽毛球-暑期訓 6 早 10:00-12:00 06/12 13/7-17/8 $980 
□ R005羽毛球-訓練中級 7 早 09:00-11:00 06/12 14/7-18/8 $980 

4  

 

太 和 體 育 館       

□ R003 乒乓球-暑期訓 1 午 01:00-03:00 06/12 15/7-19/8 $980 
□ R003 乒乓球-暑期訓 1 午 02:00-04:00 06/12 15/7-19/8 $980 
□ R005乒乓球-訓練中級 1 午 04:00-06:00 06/12 15/7-19/8 $980 
□ R005乒乓球-訓練高級 1 午 06:00-08:00 06/12 15/7-19/8 $980 

 

大 埔 墟 體 育 館       

□ R003 羽毛球-暑期訓 5 午 05:00-07:00 06/12 19/7-23/8 $980 
      

□ R003 乒乓球-暑期訓 5 午 05:00-07:00 06/12 19/7-23/8 $980 
 

沙 田  
源 和 路 體 育 館  $29 

□ R003羽毛球-暑期訓 5 午 02:00-14:00 06/12 19/7-23/8 $980 
      

□ R003 乒乓球-暑期訓 5 午 02:00-04:00 06/12 19/7-23/8 $980 
 

馬 鞍 山  
馬 鞍 山 體 育 館  $29 

□ R003羽毛球-暑期訓 5 早 10:00-12:00 16/12 19/7-23/8 $980 
□ R003羽毛球-暑期訓 5 午 12:00-12:00 16/12 19/7-23/8 $980 
      
□ R003 乒乓球-暑期訓 5 早 10:00-12:00 06/12 19/7-23/8 $980 
 

體育館 
活動名稱 星期 時間 堂數/小時 日期 費用 

 

荃 灣  
西 約 體 育 館  

□ R001 羽毛球-暑期初 2, 4 早 10:00-11:00 10/10 16/7-15/8 $980 
      □ R001 乒乓球-暑期初 2, 4 早 11:00-12:00 10/10 16/7-15/8 $980 

 

荃 景 圍 體 育 館 4 

□ R001 羽毛球-暑期初 3, 5 早 19:00-10:00 10/10 17/7-16/8 $980 
□ R002 羽毛球-暑期訓 3, 5 早 10:00-11:00 10/10 17/7-16/8 $980 
□ R001 羽毛球-暑期初 3, 5 午 05:00-06:00 10/10 17/7-16/8 $980 
□ R003 羽毛球-暑期訓 6 午 02:00-04:00 06/12 13/7-17/8 $980 
□ R005 羽毛球-訓練中級 7 早 09:00-11:00 06/12 14/7-18/8 $980 
      □ R001 乒乓球-暑期初 3, 5 早 11:00-12:00 10/10 17/7-16/8 $980 
□ R003 乒乓球-暑期訓 6 午 12:00-14:00 06/12 13/7-17/8 $980 
□ R003 乒乓球-暑期訓 7 午 12:00-14:00 06/12 14/7-18/8 $980 
□ R005 乒乓球-訓練中級 7 早 10:00-12:00 06/12 14/7-18/8 $980 
□ R005 乒乓球-訓練高級 7 午 12:00-12:00 06/12 14/7-18/8 $980 

 

楊 屋 道 體 育 館  

□ R001 羽毛球-暑期初 2, 4 午 04:00-05:00 10/10 16/7-15/8 $980 
□ R002 羽毛球-暑期訓 2, 4 午 05:00-06:00 10/10 16/7-15/8 $980 
       

青 衣  

青 衣 體 育 館  

□ R003 羽毛球-暑期訓 1 早 10:00-12:00 06/12 15/7-19/8 $980 
      □ R003 羽毛球-暑期訓 1 午 12:00-14:00 06/12 15/7-19/8 $980 

 

將 軍 澳  
將 軍 澳 體 育 館 (後備寶林體育館) $29 

□ R001 羽毛球-暑期初 2, 4 午 03:00-04:00 10/10 16/7-15/8 $980 
□ R002 羽毛球-暑期訓 2, 4 午 04:00-05:00 10/10 16/7-15/8 $980 
□ R005羽毛球-暑期訓 4 午 05:00-07:00 06/12 18/7-22/8 $980 

體育館  
活動名稱 星期 時間 堂數/小時 日期 費用 

長 沙 灣  

長 沙 灣 體 育 館  
□ R001 羽毛球-暑期初 3, 5 午 12:00-11:00 10/10 17/7-16/8 $980 
□ R002 羽毛球-暑期訓 3, 5 午 11:00-12:00 10/10 17/7-16/8 $980 
□ R003 羽毛球-暑期訓 3 午 02:00-04:00 06/12 17/7-21/8 $980 
 

美 孚  
荔 枝 角 公 園 體 育 館  

□ R001 羽毛球-暑期初 3, 5 早 10:00-11:00 10/10 17/7-16/8 $980 
□ R002 羽毛球-暑期訓 3, 5 早 11:00-12:00 10/10 17/7-16/8 $980 
□ R003 羽毛球-暑期訓 3 午 05:00-07:00 06/12 17/7-21/8 $980 
      □ R001 乒乓球-暑期初 3, 5 午 12:00-11:00 10/10 17/7-16/8 $980 
□ R001 乒乓球-暑期初 5 午 15:00-17:00 16/12 19/7-23/8 $980 
 

佐 敦  

官 涌 體 育 館  
□ R001 羽毛球-暑期初 2, 4 午 11:00-12:00 10/10 16/7-15/8 $980 
□ R002 羽毛球-暑期訓 2, 4 午 12:00-13:00 10/10 16/7-15/8 $980 
□ R003 羽毛球-暑期訓 6 早 19:00-11:00 16/12 13/7-17/8 $980 
      □ R003 乒乓球-暑期訓 6 早 11:00-11:00 16/12 13/7-17/8 $980 

 

大埔大埔大埔大埔、、、、沙田沙田沙田沙田、、、、馬鞍山馬鞍山馬鞍山馬鞍山     荃灣荃灣荃灣荃灣、、、、青衣青衣青衣青衣、、、、將軍澳將軍澳將軍澳將軍澳     長長長長沙灣沙灣沙灣沙灣、、、、美孚美孚美孚美孚、、、、佐敦佐敦佐敦佐敦  

   教育中心報名表格教育中心報名表格教育中心報名表格教育中心報名表格    
 

報名日期: ___________________       經手人: ___________________ 
 

姓名: __________________________________________  性別: 男 / 女 

年齡: _____     出生: _____ 年 _____ 月 _____日 

 

緊急聯絡人 (關係): ____________________________________________ 

電話: ____________________ (日間)    ____________________ (夜間) 

電郵 (Email) _______________________________________________ 

聯絡地址: __________________________________________________ 

___________________________________________________________ 
 

學員患病記錄: ______________________________________________ 

___________________ (如哮喘, 敏感. 並請註明要求教練協助之事項) 
 

 報名課程編號、名稱        學費        代訂器材名稱及費用  

 
             

           
             

 
gfggd                  總學費: ____________   (加) 總器材金額: _________ 
 

gfggd                  總金額: ____________           

PART (A) 
 

□ 逢星期一上課 (15/ 7開課)    □ 逢星期四上課 (18/ 7開課) 
□  官 涌 體 育 館    □   將 軍 澳 體 育 館  
□ 青 衣 體 育 館    □   良 田 體 育 館  
      □   楊 屋 道 體 育 館  

         
□ 逢星期二上課 (16/ 7開課)    □ 逢星期五上課 (19/ 7開課) 
□  荔 枝 角 公 園 體 育 館  □   大 埔 墟 體 育 館  
□ 楊 屋 道 體 育 館   □   源 和 路 體 育 館  

  □   馬 鞍 山 體 育 館  
         
□ 逢星期三上課 (17/ 7開課)    □ 逢星期六上課 (20/ 7開課) 
□  荔 枝 角 公 園 體 育 館  □   荃 景 圍 體 育 館  
□ 長 沙 灣 體 育 館   □   將 軍 澳 體 育 館  
□ 良 田 體 育 館    
   

課堂期間，將安排錄影上課片段，以便製作 VCD 致送給各家長 

.PART (B) 
 

選擇報名參與之項目 
□  幼兒羽毛球（4 – 6歲）       □  幼兒乒乓球（4 – 6歲） 
 

PART (C)  
 

選擇上課時間             (每個體育館均有指定上課日，日期請參考 PART A) 
□  星期一至五：  □ 下午 3 – 4   □ 下午 4 – 5 
□  星期六：      □ 上午 11 –12 ..□ 下午 12 – 1 
 

PART (D) 
 

購買器材（80元購買幼兒拍，只限於此表格填寫時享有。上課後購買須以 145元購買） 
□  幼兒羽毛球拍 – Super K Kids □ 粉紅色 或 □ 籃色 
□  幼兒乒乓球拍 
 

PART (E) 
 

免費優惠（選擇 VCD 優惠，有關版權屬本會所有，不可自製 VCD 發售或作利益用途）  
 

□ 半價預留 9月份課程名額    或    □ 寶寶打 BALL 過程 VCD 
$290 


